
 

○一日の流れ（平日）           〇１日の流れ（土曜日・長期休み） 

13:30～ 

登所 

体調確認 

水分補給 

個別活動 

15:00～ 始まりの会 

15:00～16:00 グループ活動 

16:00～ おやつ・水分補給 

17:00～ 帰宅準備・帰りの会 

17:30～18:00 降所 

 

9:30～10:15 

登所 

体調確認 

朝の会／活動準備 

10:30～11:15 午前の活動 

11:40～13:50 昼食／昼休み 

14:00～14:50 午後の活動等 

15:00～ おやつ・水分補給 

15:30～ 帰宅準備・帰りの会 

16：00 降所 


