
月 火 水 木 金 土

1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日

内科往診日

精神科往診 14：00～ 皮膚科往診日

内科往診日 体操

1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月17日 1月18日

理美容（女性） 理美容（男性）

9：00～ 内科往診日

14：00～

体操

1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

内科往診日

精神科往診 14：00～ 皮膚科往診日

内科往診日 体操

1月27日 1月28日 1月29日 1月30日 1月31日

内科往診日

14：00～

内科往診日 体操
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今月のスケジュールになります。


