
月 火 水 木 金

7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日

第三者評価 体操 地域向け勉強会 理美容（男性）

フラワーアレンジメント 11：30～ スローエアロビック

第三者評価

7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日

家族介護教室

7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日
海の日

理美容（女性） 理美容（男性）

7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日

フラワーアレンジメント

令和5年7月月間予定表

7月31日
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後
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前
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後
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後
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後
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今月のイベントスケジュールになります。


